MENUS OCTOBRE 2019

LUNDI 30 SEPTEMBRE

MARDI 1 OCTOBRE

MERCREDI 2 OCTOBRE

JEUDI 3 OCTOBRE

VENDREDI 4 OCTOBRE

Axoa de veau @)’
Semoule au beurre
Babybel
Cocktail de fruits

D
Alsacienne "«J

>
Boeuf braisé Sauce caramel "*J
Pomme de terre

Manchons de canard

>
Piperade Basquaise ’*J

Yaourt sucré

Roti de veau

Haricots beurre
Fromage blanc aux fruits

CEufs mayonnaise
Merlu sauce citron

>}
Epinard Parmentier %

LUNDI 7 OCTOBRE

MARDI 8 OCTOBRE

MERCREDI 9 OCTOBRE

JEUDI 10 OCTOBRE

VENDREDI 11 OCTOBRE

D
Cassolette de poisson "«J

Pates au beurre
Yaourt fermier

Crépe au fromage

D
Sauté de veau marengo "U

Carottes sautées

>
&~

>3
Tartiflette "«J
Pate a suisse au coulis d’Abricot

Réti de porc

D
Purée de courgettes ’*J
Liégeois

SEMAINE DU GOUT
Salade verte aux noix, salakis et mais

>

Filet de poulet sauce chataignes @’
>
Purée de potiron "*J’

>
Gateau aux noisettes "U

LUNDI 14 OCTOBRE

MARDI 15 OCTOBRE

MERCREDI 16 OCTOBRE

JEUDI 17 OCTOBRE

VENDREDI 18 OCTOBRE

Salade composée :
mais et Coeur de palmier

D
vinaigrette ’«J
Saucisse

D
Lentilles au jus "*J
Péche au sirop

Boulettes de boeuf
Riz
Vache qui rit

Taboulé
Escalope de dinde
Haricots verts
Fromage de chévre

Roti de veau au jus

D
Purée de carottes @
Pyrénées Noir

a la mimolette

i L 2
Filet de sole meuniére ‘=
Jardiniére de légumes verts

Fromage blanc sucré

LUNDI 21 OCTOBRE

MARDI 22 OCTOBRE

MERCREDI 23 OCTOBRE

JEUDI 24 OCTOBRE

VENDREDI 25 OCTOBRE

Betteraves rouges

>)
Blanquette de veau ’*‘

Blé au beurre
Emmental

Alsacienne @)’
Cordon bleu
Petits pois
Pomme cuite

D
Parmentiére de thon @

D
Omelette au jambon "«J
Carottes sautées
Chanteneige

>
Pizza Q
D
Merlu frit ’wﬁ’

D
Piperade basquaise "«J
Yaourt a boire

Paté
D
Lapin a la moutarde ’«J
Pomme de terre

Cantal

LUNDI 28 OCTOBRE

MARDI 29 OCTOBRE

MERCREDI 30 OCTOBRE

JEUDI 31 OCTOBRE

VENDREDI 1 NOVEMBRE

Salade de choux fleur,
D
tomates et mais "U

D

Boeuf bourguignon &
Riz au beurre
Camembert

Friand au fromage
Filet de merlan pané
D
Epinard a la creme &~
Compote de pommes

Carottes rapées
Escalope de porc sce robert*
Salsifis sautés
Fromage blanc sucré

Macédoine de légumes verts
mayonnaise
>)
Spaguetti bolognaise ”*J
Emmental

FERIE




