
 

Lundi 5 Octobre Végétarien Mardi 6 octobre Mercredi 7 octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre 

Radis beurre 
Omelette aux pommes de 

terre  
Salade verte 
Chanteneige 
Kiwi 

 

Crêpe au FROMAGE 
Blanc de Poulet aux oignons

 
Haricots beurre sautés 
Compote pomme-ananas 

Concombres vinaigrette 
Bœuf braisé sauce tomate 

 
Riz au beurre 
 
Fromage blanc sucré BIO 

Tomates mozzarella 
Rôti de veau au jus 

Gratin dauphinois  
Banane 

 
Salade de pommes de terre 

Sole grillé sauce citron*  

Epinards béchamel  
Gâteau pépites au chocolat 

 

Lundi 12 Octobre Mardi 13 octobre Végétarien Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre 

Avocat vinaigrette 

Axoa de veau  
Pâtes  
Yaourt à boire 
 

Salade verte, maïs, olives  
Tomates farcies végétarienne 
Semoule au beurre 
Saint Paulin  
Poire 

 

Asperges vinaigrette 
ESCALOPE DE DINDE 

lentilles  
Kiri 
Salade de fruits 

Carottes râpées vinaigrette 

Merlu basquaise  
Brocolis 
Emmental 
 Raisin 
 

Menu du goût 
Salade de mâche au fromage et à 
la châtaigne 

Parmentier de canard  
Tarte aux poires d’automne 
 

LUNDI 19 Octobre MARDI 20 Octobre MERCREDI 21 Octobre JEUDI 22 Octobre VENDREDI 23 Octobre 

Avocat vinaigrette 

Steak haché de bœuf 

Purée   

Poire au chocolat 

Betterave en vinaigrette  

OMELETTE 

Pâtes au beurre 

Crème dessert vanille 

Oreillons de pêche au thon

 
Saumon grillé avec son 

citron 

Carottes sautées 

Fromage blanc aux fruits 

Salade verte vinaigrette 

Lasagnes de légumes  

Mousse au chocolat  

Clémentine 

 

Taboulé 

Rôti de veau 

Purée de potiron  

Kiri 

Banane 

 

 

LUNDI 26 Octobre MARDI 27 Octobre MERCREDI 28 Octobre JEUDI 29 Octobre VENDREDI 30 Octobre 

ŒUFS DURS VINAIGRETTE 

Poulet rôti 

Jardinière de légumes  

Pâte à suisse sucrée 

Salade mexicaine vinaigrette 

ESCALOPE DE DINDE 

Piperade basquaise  

Pyrénées noir 

Pomme 

Salade iceberg, tomates 

cerise et mozzarella 

vinaigrette  

Bœuf Bourguignon  

Pâtes 

Kiwis 

Carottes râpées vinaigrette  

Cassolette de la mer  

Riz au beurre 

Camembert 

Clémentine 

 

 

Mâche au gruyère et pomme 

vinaigrette  

Omelette au fromage  

Pommes boulangères  

Compote 

 


