Créche La-Haiit : Menu du 9 au 13 mai 2022 : Semaine Européenne du golit
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Panisse de Cadix Pizza (par les enfants) " Accras revisités Tzatziki de concombre "
a - — |
: Poulet
. . A Saltimbocca de aux .
Repas Tortilla aux poivrons Moussaka et aubergines
courgettes o ,
Riz a la portugaise ~
& = 5
Grands
Fruits Tiramisu revisité Pudim (flan) Fruits
= =)
. . Semoule au lait et
Yaourt nature Panna cotta coulis de fruits Yaourt nature . A
N & raisons secs S
Gouter At E
ateau espagnol a . :
. pag Cracotte Fruits Fruits
lorange (par les enfants) -&
CEuf Merlu
Repas Purée de carottes . Purée de courgettes Purée patates douces . Purée d'aubergines
£ = — o=
Purée de pommes Purée pommes bananes, Purée pommes cannelle, Purée pommes kiwis
Bébés — — — : oo —
. . emoule au lait e
Yaourt nature Panna cotta coulis de fruits Yaourt nature . A
A raisons secs =
Godter Purée pommes oranges,, Purée pommes kiwis A Purée pommes oranges,, Purée de pommes a
Pain/Gateau espagnol Pain Pain Pain
Les menus peuvent varier en fonction de la saison, des livraisons, de la santé des enfants et de lhumeur des cuisiniers !
Légende : -5 Fait maison

Bio
Local



Créche La-Haiit : Menu du 9 au 13 mai 2022 : Semaine Européenne du golit
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Vendredi
Velouté de petits pois a la
menthe 4

Fish pie de saumon

L
-

Crumble aux pommera

Smoothie bananes

i~

Shortbread (par les enfant~x
=

Saumon

Purée petits pois

=]

Purée de pommes canne'le
=]

Fromage blanc

Purée pommes bananes,
=]

Pain/Shortbread




SR EREREeneN « coar 2022

H Mehlsuppe ou soupe baloise :
C'est une soupe a base de farine blanche, beurre, oignons hachés, vin blanc, bouillon et d'épices.

Creve a fous :
C'est un plat suisse a base de pomme de terre, de chou-rave et de jambon.

== Ktipiti :
C'est une entrée grecque a base de yaourt grec, d'ail, de poivrons et de feta.

m= Salmoreja :
mm== C'est une soupe froide andalouse & base de tomate, d'ail et de pain.

— Fr'iT(]d(] :

W C'est un plat espagnol a base de tomates fraiches cuisinées avec des poivrons, des oignons sur lequel
g

on ajoute un ceuf.



MULTI ACCUEIL CRECH’NDO

3H SEMAINE du 9 au 13 mai 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu Suisse Menu Anglais Menu Grec Menu Espagnol Menu Italien
Z 1 [N R
|
| Bébés | Grands | Bébés | Grands | Bébés | Grands | Bébés | Grands | Bébés | Grands
Mehlsuppe Verrines Ktipiti Salmorejo Tomates
Petits pois a Mozzarella
Jambon Velouté I'Anglaise Boeuf CEuf Poulet roti Basilic
Purée Créve a fenouil Velouté Purée Purée de
épinards fous potimarron Carottes | Moussaka | d’épinards Fritada navets
carottes Poulet Tourte betteraves | Grecque carottes Spaghettis
Champignons ala
Purée Poulet Compote Compote Bolognaise
Repas Purée de Fraises de Pomme Pomme /
Pomme Pomme Coing Péches Clémentine | Compote
ala banane Banane Melon pommes- Kiwis
vanille poires
Godter Céréales Tourte aux
Lait pommes
Biscuits
Boudoirs Pain Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
confiture
BIO BIO ET LOCAL
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Pastizzi a la ricotta (Malte) | Boulgour pommes et poivr%ns Melon Betteraves et pommes
4
Poulet
Repas Rz . . . . Brandade de morue
P ~ - Tortilla pdt-oignons (Espagne) | Fish and chips (Angleterre)
Galette de mais aux petits (Portugal)
Grands legumes £ a & A
Fruits Fromage et Fruits Fruits Fruits
. . Semoule au lait et
Fromage blanc et coulis Smoothie a la banane Yaourt nature . A
o raisons secs =
Golter R -
) Mqaret (Malte) ou Gateau espagnol a Crumble aux pommes Fruits
Pain et be:;tih;::;onctlon dela i’éﬁe l'orange (en fonction de la sortie médi’*_'éque) (Angleterre) A
Poulet CEuf Jambon Saumon
. . . , , Purée framboisine
Repas Puree de petits pois . Purée de courgettes . Purée patates douces
= = = (betterave) A
Bébés Purée de pommes a Purée pommes banane_sé Purée pommes fraises;g Purée pommes abrico’r_sé
Semoule au lait et
Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature . ™
N raisons secs =
Golter Cror bl
. . rumble aux pommes .
Pain Pain P A Fruits
(Angleterre) -5
Les menus peuvent varier en fonction de la saison, des livraisons, de la santé des enfants et de lhumeur des cuisiniers !
Légende : -5 Fait maison
Bio

Local




Menu du 9 au 13 mai 2022 : Semaine Européenne du goit

Vendredi
Tomates mozzarella
(Italie) 8
Poulet a l'italienne
Pates ~
Fruits
Panna cotta (ltalie)
Pain et confiture
A
Poulet
Purée de tomates

Purée de pommes canne'le
=]

Panna cotta (ltalie)

Pain
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