MENUS OCTOBRE 2026 SANS PORC

LUNDI 5 OCTOBRE MARDI 6 OCTOBRE MERCREDI 7 OCTOBRE JEUDI 8 OCTOBRE% VENDREDI 9 OCTOBRE
Salade pommes de terre AU GRUYERE —é Salade de pates, mais et
thon mayonnaise Colin sauce moutarde_é gruyére Oreillon de péche au th@
Cordon bleu Blé Haut de cuisse de volaille Fajitas vegetarlennes_% Veau marengo
Piperade -é Flamby Purée de potiron —é Légumes TEX MEX T Pommes de terre sautées
Compote Eclair au chocolat —é Pommes cuites
LUNDI 12 OCTOBRE MARDI 13 OCTOBRE MERCREDI 14 OCTOBRE JEUDI 15 OCTOBRE=Y VENDREDI 16 OCTOBRE
PATE DE VOLAILLE i} Rubis de Dracula CEil de cyclope
Salade de mais au thon Cheveux de sorciére /
STEAK HACHE ET SA SAUCE Boulettes sauce tomate A\ Tarte au fromage Poulet au sang de Vampiré M
Purée de brocolis —é Semoule = Nuage enchanté Petits pois A Riz fantome
Petits suisses aux fruits Yaourt Fermier g Fromage blanc vaniié Mousse monstrueuse
LUNDI 19 OCTOBRE MARDI 20 OCTOBRE MERCREDI 21 OCTOBRE Y€ JEUDI 22 OCTOBRE VENDREDI 23 OCTOBRE
Asperges vinaigrette Betteraves mvinaigrette Taboulé Pateéall.‘ surimi :nay(:r,malse 2 3]
Escalope de dinde-T5 Cordon bleu Omelette au fromage ofin sauce tomatee T4 o ™
Lentilles _é Petits pois paysanné Piperade A Dnuo d harlco’ts_verts A ouscous de mouton_&5
Fromage blanc vanillé Compote Gateau aux pépites de_:I Yaourt aux fruits
chocolat
LUNDI 26 OCTOBRE MARDI 27 OCTOBRE %€ MERCREDI 28 OCTOBRE JEUDI 29 OCTOBRE VENDREDI 30 OCTOBRE
CEuf dur mayonnaise Patesf ala crémeé Salade d’Haricots ver.tslma'l's 48] Salade de BIé et tomate
Brandade de poisson échalotes et concassées de Merlu sauce aux poivrons Escalope de dinde Réti de veau A
PA R R Risotto aux lardons sans : 5
= tomates, gruyére Flageolets sans lardons Gratin de choux fleur en béchameiT
! orc Créme vanille maison Fromage blanc aux fruits

Mousse au chocolat
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