P. EQXEN X MENUS SANS PORC JANVIER 2026

communauté de communes

LUNDI 5 Janvier MARDI 6 Janvier v MERCREDI 7 Janvier JEUDI 8 Janvier VENDREDI 9 Janvier

A Salade verte vinaigrette Concombre en vinaigrette Eﬁ Salade d’Haricots verts 4| salade de BIé, tomate et mais A
CEuf dur mayonnaise = ps R N
A g?ﬁe;o?el? g:?:rgr?’cassées Merlu sauce aux poivrons -& | Escalope de dinde | ROt de veau @
Brandade de poisson | de tomates. aruvere EE Risotto aux lardons ~ | Flageolets sans lardons —=| Gratin de choux fleur =
L gruy ™ sans porc = en béchamel
Fruit de saison Lk d Creme vanille maison Lk
Mousse au chocolat Galette des rois 1 MA, , Galette des rois p (MA
Fruit de saison ‘

LUNDI 12 Janvier MARDI 13 Janvier MERCREDI 14 Janvier JEUDI 15 Janvier VENDREDI 16 Janvier

. , Salade pommes de terre A o Salade verte mimolette 4| coleslaw 8] Lt
Paté de volaille mayonnaise sans jambon Asperges vinaigrette vinaigrette

Pt
Blanquette de veau m_% Omelette | Beoeuf Bourguignon m_é Crépe au fromage ggfesso;zttgeciljerrlg mer m 2
Blé -‘ Carottes carbonarasans —&| Pommes noisette .‘ Purée de patates douces A =
porc

Poire au chocolat Fruit de saison Gateau A Icz:ﬁmedr?ebsee:itson

T Yaourt sucré

LUNDI 19 Janvier V MARDI 20 Janvier MERCREDI 21 Janvier JEUDI 22 Janvier VENDREDI 23 Janvier

Taboule Avocat vinaigrette Oreillons de péche au thon —% Salade verte, cube Carottes rapées Eﬁi
Nuaaets de blé/ketchu o de brebis et noix vinaigrette &
99 -nup Volaille au curry . _ZA| Boulette de beeuf Steak haché Ketchup
Haricots verts sautés Pa W . )\ N m Pl . Al pi A
= | Pates tricolores m ~| alatomate - Merlu frit 4| Riz au beurre -5
Aen A . au gruyere ™| Pomme de terre vapeur ' -=| Purée de courgette
Pate a suisse sucrée .
Yaourt fermier m
. Salade de fruits au sirop Fromage blanc sucré Fruit de saison !
MARDI 27 Janvier MERCREDI 28 Janvier JEUDI 29 Janvier VENDREDI 30 Janvier
4
Friand au fromage Az . Pizza
Paté de volaille N A o
p Salade au gruyere -4 | Salade verte vinaigrette
Curry de lentilles 2| poulet roti {'j A Grillette de cabillaud
et semoule ™ . . ™| Lasagnes de beeuf m-% Tartiflette de volaille & poélée carottes/brocolis et Pt
Petits pois paysanne Pa ! =
= | pommes de terre
Petits suisses aux fruits Fruit de saison Compote EE
. : Flan au caramel .
Fruit de saison Yaourt Aromatisé

yv" Menu végétarien —& Fait maison —m Bio —m Produits locaux - ﬂ:? Produits régionaux -  Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les approvisionnements.
e L Vous pouvez retrouver la lise de I’ensemble des fournisseurs sur le site de la CCHB :
%:. Pain local a farine biologique https://www.hautbearn.fr/grandir/restauration-collective dans I'onglet « Origine fournisseurs »




