P.% EQX;N x MENUS JANVIER 2024 sans porc

communauté de communes

LUNDI 1er Janvier MARDI 2 Janvier V MERCREDI 3 Janvier JEUDI 4 Janvier VENDREDI 5 Janvier

Salade verte, mais et

Salade verte vinaigrette Oreillons de péche au thon

Pates a la creme, échalotes et m A gruyére en vinaigrette Salade de Blé, tomate et mais
FER I E concassées de tomates, gruyére A Rotide veau = Supréme de volaille ala Merlu sauce au citron

Mousse au chocolat Purée de potiron Pa créeme Carottes sautées =]

Clémentine = Riz au beurre Fromage blanc aux fruits

Banane N .
Créme dessert vanille

; ; ; VENDREDI 12 Janvier
LUNDI 8 Janvier MARDI 9 Janvier MERCREDI 10 Janvier JEUDI 11 Janvier

Paté de volaille A S?Iaﬂehmeﬁqcaine vinaigrette —DA Coleslaw m -é Asperges vinaigrette aﬂ:%eré?tzche, mimolette et pomme —IZIA
TR e eak haché i
Poulet roti 5 | Biperade basquaise A Cassolette de la mer A\ Beeuf Bourguignon = | Crépe au fromage Pa
Petits pois paysanne sans = Riz au beurre . . Pommes noisette Jardiniére de légumes . . . T
lardons ) Pyrénées noir Galette des rois MA Kiwis Galette des rois ‘ \
Pate a suisse sucrée - Pomme . - R

LUNDI 15 Janvier V MARDI 16 Janvier MERCREDI 17 Janvier JEUDI 18 Janvier VENDREDI 19 Janvier

Carottes rapées EB

Betteraves men vinaigrette Avocat vinaigrette Salade verte, cube de brebis et vinaigrette
Nuggets de blé Supréme de volaill X | noixvinaigrette —é Beeuf a la tomate c b inai 48]
Haricots verts sautés upréme de volaille au curry Pomme de jerre vepeur oncombre en vinaigrette A
Yaourt aux fruits Pates au gruyére 48] E Grillette de cabillaud A Bapybel [C::Iouscous de mlouton =
Kiwi ] Duo de fleurettes et carottes T3 m an au carame
Salade de fruits au sirop Fromage blanc sucré Compote m :
LUNDI 22 Janvier MARDI 23 Janvier ‘ MERCREDI 24 Janvier v JEUDI 25 Janvier VENDREDI 26 Janvier
] R Pt Salade de pomme de terre | carottes rapées Eﬁ
CEuf dur mayonnaise Salade au gruyére = vinaigrette vinaigrette Taboulé
Blanquette de veau A N . Friand au fromage P Manchon de canard ;
Blé —3 | Macaronis ala bolognaise P -2 | Piperad Dorés d g A4 | Merlu frit ) _ a
+ gruyeére = Iperade = uree de patates douces— | poglée carottes/brocolis et champignons—=
Camembert Petits suisses aux fruits St Paulin Yaourt aromatisé
Pomme Poire w
i ) .
Clémentine | compote 48] :
LUNDI 29 Janvier MARDI 30 Janvier ‘ HIERCRER] 2, et V JEUDI 1* Février VENDREDI 2 Février

A t vinaiarett o m Salad te vinaigrett Asperges vinaigrette ) o
vocat vinaigretie £y | Betteraves en vinaigrette alade verte vinaigrette R6ti de dinde Salade verte, mimolette vinaigrette
Escalope de dinde O | Cordon bleu Omelette aux pommes deterre | ~° 50 C - o LU ~olin sauce eitron
Lentilles PAY ; i A Vache qui rit Pal ratin de choux fleur en =75 P -
L -= | Petits pois paysanne = che quir béchamel Duo d’haricots verts
Fromage blanc vanillé Orange Crépes maison = | vaourt fermier m Crépes maison 2

‘v i Menu végétarien --& Fait maison -m Bio -m Produits locaux - \‘:7 Produits régionaux -  Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les approvisionnements.
R Vous pouvez retrouver la lise de I’ensemble des fournisseurs sur le site de la CCHB :
https://www.hautbearn.fr/grandir/restauration-collective dans I'onglet « Origine fournisseurs »



https://www.hautbearn.fr/grandir/restauration-collective

