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Le printemps
arrive... et avec lui

le plaisir des paysages
fleuris, des nouvelles
odeurs, des fruits et
Iégumes, des champs et
d'une belle dose de bien-
étre ensoleillé.

Quoi de mieux, que de
profiter ensemble de
cette belle saison, en
prenant soin de SOI,
soin de NOUS'NOU !
Ces 4 mois seront
remplis de balades
relaxantes, d’ateliers

de partages, de
transmissions de
talents, de soirées de
sophrologie, d'une sortie
de fin d'année en pleine
nature et pour finir avec
la traditionnelle féte du
relais !

Toutes ensemble,
replongeons dans le
plaisir et la béatitude de
I'enfance.

Léquipe du Relais

R PE

*Pour faciliter la lecture, la forme féminine
"assistante maternelle" a été retenue pour la
rédaction de ce journal.

Actualités

En Haut-Béarn : des partenaires
pour vous et les familles

La Maison de la Santé du Piémont Oloronais

La maison de santé, composée de
professionnels de santé du territoire,
propose des ateliers autour de l'arrivée
d’'un enfant aux parents et futurs parents.
Les bébés sont les bienvenus.

Egalement ouverts aux professionnels
petite enfance, c'est un réel outil pour
enrichir ses connaissances et découvrir
d’autres partenaires du territoire.

Gratuit et sur inscription, diverses thématiques en lien avec la petite enfance sont
abordées : grossesse, allaitement, alimentation, portage, environnement de bébé,
santé, motricité... Ces ateliers seront proposés des mardis de 12h30 a 13h45 et des
samedis matins.
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Le Service Départemental des Solidarités
et de I'Insertion (SDSEI)

Enfants en danger ?
Parents en difficulté ?

Le mieux, c'est d'en parler !

Partenaire local, il est essentiel a votre profession. Des professionnels
médico-sociaux (médecins, puéricultrices, assistants-sociaux, éducateurs
de jeunes enfants...) sont a votre écoute et vous accompagnent pour tout
guestionnement lié a votre pratique professionnelle.

Interlocuteur privilégié pour la protection de I'enfance, il accompagne
également tout citoyen et professionnel dans les procédures sur I'enfance
en danger.

Pour rappel, enfant en danger, parents en difficulté ? Le mieux c'est d'en
parler!

jours.

PEL
Y e

EN DANGER

Une matinée d'information a destination des professionnels de la petite
enfance a été organisée le samedi 28 février au RPE : 22 professionnels
étaient présents dont 7 assistantes maternelles.

Numéro national : 119

SDSEI Haut-Béarn
14 rue Adoue

64400 Oloron

Tél. 05591000 70

ALLO ENFANCE

www.allo119.gouv.fr

Bienvenue aux nouvelles
colléegues sur le territoire !

Assistantes
maternelles

MOUMOUR :

+ Marine CASABONNE au sein de
la MAM « le manége enchanté »

+ Camille CASSOU-LEINS au sein
de la MAM « les petits oursons »

ANCE-FEAS :

+ Lucie VERHAGHE
ESCOU:

+ Haingo RAKOTO RATSINANDRESY
AGNOS :

+ Aurélie ALARD, Marie-France
PEYRETTE et Camille VINAS de
la MAM « AMSTRAMAM » située
initialement a Bidos déménagent
sur la commune d’Agnos

Gardes a domicile

+ Emmanuelle MARET
+ Laetitia DEROUET
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Zoom sur...

Prendre soin de soi

Prendre soin de soi pour mieux prendre soin des autres
est essentiel. Pour ne pas s’oublier dans le rythme effréné
du quotidien, voici quelques outils et rituels pour prendre
soin de moi.

1 Je prends soin
MON COrPS

Mon corps est mon principal outil de travail :
il porte, se met a hauteur d'enfants...

Par exemple :
J'integre dans la journée des exercices
d'étirements et de respiration.

2 Japaise
Mon Mental

Mon corps concentre mes émotions, mes énergies
et mes ressources. Au contact des autres, il n'est
pas imperméable a leurs ressentis : préoccupations,
agacements, pleurs, coléres ...

J'essaie de respirer, de me mettre en mouvement pour
lacher-prise et me recentrer.

Par exemple :
Exercice de sophrologie : polichinelle, dépoussiérage...
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bonhaurs sirples

Mon corps a besoin de ces instants au quotidien
pour une explosion d’'ocytocine. Partager sa joie, ses
souvenirs, ses plaisirs, sa passion sont précieux dans
les relations.

Je vis et partage pleinement une expérience que
jaime.

R vis des pltits

Par exemple :
Danser avec les enfants, écouter sa musique préférée,
jouer d’'un instrument...

Je partage

Mon corps a besoin d'extérioriser pour avancer
et se libérer. J'échange sur mes pratiques et je
cherche du soutien.

Par exemple :
Communiquer avec mes pairs, demander de
l'aide...

Je me [felicite

Mon corps a besoin d’étre valorisé, de se

rappeler de I'impact positif des expériences.
Je m’appuie sur mes forces pour développer
mon estime et ma confiance en moi.

Par exemple :
Penser au(x) meilleur(s) et au(x) moment(s)
compliqué(s) de la journée, se souvenir des
différents accueils vécus.
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Quelques
organismes
de formation
a distance
labellisés

IPERIA:

Bon a savoir

La formation a distance...
elles témoignent

Se former chez soi !

Assistantes maternelles et gardes d'enfants particuliers-employeurs en activité, vous
avez droit jusqu'a 58 heures maximum de formation IPERIA pouvant étre 100% financées
dans le cadre du Plan de Développement des Compétences et donnant droit a une
allocation de formation (5,57€/h hors temps de travail).

Pas facile de vous former alors que vous accueillez des enfants toute la journée ? Grace
aux formations a distance, vous pouvez vous former depuis votre domicile, dés que vous
le pouvez. Une autonomie totale qui vous permet de concilier travail et formation, de
valoriser vos compétences professionnelles et de mieux accompagner les enfants qui
vous sont confiés.

Elles témoignent...

Ciline

shasistante matownelle depuis bientst 10 ans, je viens deffectuer ma premitre formation en

mewmmwmw&hmm&&mmawm&m

construite et attractive auec des quig et des mises en situation. Goi troud intéinessant de pousin

la fairne quand je woudais, sun les temps de sieste, le soirn o le week-end. Cla pormet de nous

&'mMMWWmmWMMWn'WRWMWMMW&'W

ato@eowz&ti&mnmmb&.

Chaistelle

g'af,ﬂggwtummw3 forumations & distance. QW;Wc'w&Whawmm

WWWW%W@ Qmmﬂ}mm&%&m&cmthzo&g&hmanmmwm
sans. souct. Cost anses simple dutilisation cest wn bon compromis. Lo seud "hic” cest

&MWWMMWWMWMW%M%W&W&%M

wintuelles.

Cicile

Goi fait dewr formations & distance et jai we avis. mitigé, évidemment Cavantage est de le foine

sun notne temps libre & netre rythme et de ne pas ausirn de problome de financement, mais rien

mmutb/&uﬂlangvswnm

1- Jorumation "Les neurescionces et nowelles connaissances du coueou de Cofant” amee Ploniate

Enfance. Tras tres digue du conton et de leurn mangue de sirieun | Rien de cornigh, ancune

niponse & nes questions, contoun thes limite, dépassé (eieilles widios), le sujet duit wraiment

swwoli. En neranche joi apprécié o fagon de faire : 1 classe en wisie par semaine ol nous

pouons. ichanger et poser des. questions, et le neste du temps. la. forumation et les exercices étaient
w .

2- Josumation "Drsits et devsirns de Lassistante matewnelle” anee Snfans.

Thes bien faite | Formation intéressante, varide, séinieuse et nechenchée. M manguait, & mon goilt,

un mement en wisie (classe ew groupe pour ichanger), & n y arait quun suppert numirigue,
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Retour sur

Les défis du trimestre !

De janvier a mars 2026, nous vous avons lancé des défis que nous
avons réussis avec brio ! Parents, enfants et professionnels, tout le
monde s’est prété au jeu et nous vous en remercions.

DEFI N°5 « CREPES PARTY ! »

Une semaine gourmande avec le Relais Petite Enfance,

sous le signe du partage et de la convivialité !

Plus de 70 enfants, accompagnés par 30 assistantes
maternelles, ont préparé et dégusté des crépes aux ateliers d'Oloron,
d’Aramits, de Lasseube, de Ledeuix et d'Ogeu. Le défi était d'amener
des garnitures sucrées et salées a partager.

Potimarron, jambon, champignons, divers fromages, pommes et
poires caramélisées, confitures et autres douceurs étaient au rendez-
vous pour I'éveil des papilles des petits (et grands !).

DEFI N°6 « PREPARONS
NOTRE CHAR! »

La réalisation de blasons a été un moment
riche en créativité et en partage entre les
enfants et les assistantes maternelles.
Sur chaque atelier, les petites mains se sont appliquées
avec enthousiasme : peinture, collage, découpage... chacun
a apporté sa touche personnelle pour construire un blason
unique !
Et quel plaisir de déambuler avec ces sublimes chars dans
les rues oloronaises. Le groupe a parcouru fierement la rue
Louis Barthou dans une ambiance joyeuse et conviviale !
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Coté culture

RESEAU

"C'est le printemps
vraiment"
d’Anne Sylvestre

C'est le printemps qui jette
Partout des paquerettes
C'est le printemps fleuri-
fleurant

Qui fait venir les fleurs des
champs (bis)

Refrain :
C'est le printemps vraiment
C'est le printemps

Anne Sylvestre était une
grande dame, ses chansons
pour enfants sont remplies
de poésie, de bon sens et
de rythme, a découvrir ou

re-découvrir !

Catherine
Bibliothécaire jeunesse

Du coté de la Médiathéque
des Gaves EIaIHATIEL:

Les belles histoires des petits

Editions Bayard Jeunesse
Cing histoires a écouter tranquillement dans le
canapé aprés un bon godter.

Cuecillette a la ferme

Editions Milan

Premier imagier photo pour mettre des mots sur le
quotidien. On commence a aller faire un tour dans
les jardins, voir les fraises, qui, peut-étre arrivent,
ou les limaces qui nous ont devancé... En tout cas,
mettre les mains dans la terre, pour une bonne
immunité et pour le plaisir de patouiller.

Ours

Editions Thierry

Magnier

Un album joyeux qui

nous invite a suivre un ours dans ses tribulations.
Des couleurs pop et psychédéliques pour un voyage
rythmé qui met en joie.

Bonjour bonne nuit

Editions Sarbacane
Certains se couchent le soir pour dormir, d’autres
se levent : soleil / lune / rouge-gorge / chouette,
faon / blaireau etc...
Un livre tout doux pour lire les merveilles du
monde.

L'imagier des sens

Editions Askip

Un album trés doux d'Anne Crausaz. Un texte
poétique qui nous invite a ralentir, a regarder,
sentir, toucher...

Un travail d'aquarelle fin et coloré, un camaieu
de bleu, marron, vert qui nous parle de nature.
Limagier aborde les quatre éléments a travers
les cing sens. Magnifique !
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Du c6té de L'Espace Jéliote

LE SPECTACLE DU TRIMESTRE
NU

Mardi 26 mai a 9h30
Mercredi 27 mai a 10h45\

> Salle des fétes d'Estos ;\@%3

Compagnie Passe-Montagne
Musique / 35'

NU est un vrai concert pour les tout-petits et ceux qui
les accompagnent. C’est une exploration musicale
autour des rituels de I'habillement.

En toute proximité avec les artistes, bien installés
autour de la sceéne, le concert peut commencer :
voix, corps, banjo, sax, cajon et musique électro,
racontent les vétements sur la peau, ceux qui
grattent, ceux qui caressent, ceux qui serrent trop,
ceux que l'on n'a pas choisis ! On y chante et on
y danse, la peau, la notre, celle des animaux, on y
tisse aussi les mots qui sonnent le bonheur d'étre
nu, tout nu comme un ver !

“Je svis nu, Tout nu,

Jai de la peav sur Jes os,
joi tovs Jes 0s sous Ma peay,
Je suis nu, Tout nu,

Le vent caresse mon dos”

Inscription entre le 04 et 17 mai au RPE
La priorité sera donnée aux professionnels n‘ayant

pas participé au spectacle précédent.
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Au programme X MAI (suite)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Ateliers itinérants

Les ateliers du trimestre v

SEMAINE 19

05 06 07 08 Férié

p . . Lédeui L b
Les thématiques des ateliers
1 12 13 14 Férié 15 Pont
B . - SEMAINE 20
onasavoirt RS 7 e

=0=
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repartez quand vous Motrlplte fine EVEI.| sensoriel Motricite Eyell artistique — % p ’8 2 Chasse aux trésors
voulez. Jouer a essayer Se laisser globale Découvrir des ng Qg]

de résoudre surprendre par Laisser 'enfant sensations et faire SEMAINE 22

> Pour s'inscrire, un probléme des découvertes Vivre ses I'expérience du
spécifier un changement, d’'encastrement, sensoreilles experiences collectif au travers ) o
une absence, merci de d'assemblage... inattendues, vivre motrices, prendre de la musique, de Sortie de fin d'année
prévenir le Relais. des experiences plaisir a construire la lecture et de -

gustatives... librement et 3 diverses activités ' J U I N N%
> N'hésitez pas a inviter déconstruire. créatives. o
les parents a découvrir LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Défin°7

un atelier. “ AVRI L Oloron Sainte-Marie Evénements sur
01 02 03 04 05 inscription, plus
SEMAINE 23 % % % % d'informations page
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20 21 22 23 24
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Ateliers itinérants 29 % 30 Réunion CAF | 01 juil. 02 juil.
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£
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Les RDV a ne pas manquer

Chasse aux trésors
> Lundi 27 avril a partir de 10h00
Le lieu et le contenu de la sortie vous seront communiqués %
ultérieurement. A ¥\

Temps de lecture a la Médiatheque des Gaves
> Vendredi 24 avril, 22 mai et le 19 juin

constitués, I'un a 9h45 et I'autre a 10h30.

Inscription au relais en précisant I'horaire souhaité, 9h45 ou 10h30, et le nombre
d’enfants.

Sortie de fin d'année et pique nique

> Jeudi 11 juin a partir de 10h00

Le lieu et le contenu de la sortie vous seront communiqués
ultérieurement.

Féte du Relais

> Mardi 23 juin a partir de 16h00 =
Grace au Défin°7 « Fans des années 80 ! », nous partagerons FE_ .

un moment convivial et plongerons dans I'ambiance colorée 0
et festive du Relais.

Une invitation officielle vous sera adressée ultérieurement.

Le défi du trimestre

DEFI N°7

Fan des années 80
>Du 15 au 19 juin

Nous avons imaginé un UNIQUE défi pour ce trimestre. Assistantes maternelles,
enfants, parents et animatrices, faisons place a nos talents et souvenirs !

Prétes pour un bond dans le temps ?

On ressort les couleurs flashy, I'énergie disco et les jouets cultes de cette époque mythique !
Poupées, téléphone, petites voitures, figurines vintage... c'est le moment de redécouvrir les
jouets du grenier !

Tous les trésors seront utilisés pour I'aménagement de la salle du RPE et la tradition-
nelle féte du Relais.

Sur inscription auprés du Relais.

Une intervenante de la médiathéque propose un temps de lecture. Deux groupes seront
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Coin des idées

Un peu de RPE chez vous !

Léquipe du relais vous soutient dans vos idées d'aménagements pour I'éveil des
enfants. Nous vous proposons une nouvelle fagon d'utiliser le matériel du Relais, en
créant ensemble des malles pédagogiques.

N'hésitez pas a nous faire part de vos idées !

Cette expérience a été partagée avec x&éwjuyw assistante maternelle, en
confectionnant une malle « temps calme ». Elle nous fait part de son témoignage :
Un grand merct an nelais pour le prat de lo madle.

Vous y awons trowns de lo doucanr et di niconfort (amec ses- petits

coussing et sa coumentne toute douce, ces petites lumisnes en forumes

de coquilloge) et une belle dicounerte autourn des codawns (cubes

translucides, brigue en bois de sables colonés, le meilloun pour lo fin
MWWW&MWWWW&W)‘&&%

a bion plus encone.

e nous a permis de créen, e temps. de quelgues jours, différentes

ambiances chalewrenses et criatives o lo maisen et teut ca sans ausin

o dueestin. Lo cnéation de cos mallettes nows apperte de noumelles

Menci o Ciquipe du nelain d'y, ansin pensé.

A l'arrivée du printemps, Jaywbwb assistante maternelle,
nous fait part de son témoignage et nous partage quelques-
uns de ses outils pédagogiques :

Co qui nous nend hewreun, cest le netour des codawns dons la
nature qui wont éclater auee le netourn du printemps. Lalbum
anguel joi pensi et "Lonbre des codewns’ de Kimiks, wne
manipulable par Lenfant. Qn peut ainsi se naconter Lhistoine, la
propice & Leapirionce. Los enfants expirimentent les mélanges
sugpponts, les tout petits auee la peinture propire.

Elle nous propose également
une comptine pour égayer ce

nouveau trimestre : "La chanson
des couleurs" d'Henri Godon
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En images . .
i Semaine de la petite enfance
> Du 14 au 22 mars 2026

Carnaval du Relais

> Mardi 10 mars, Oloron Sainte-Marie
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