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Point Doc 

> Liste des documents disponibles 

 

 

Le RPE met à la disposition de tous les assistants maternels une sélection d’ouvrages, 
de sites internet et de documents professionnels au Point Doc. 

Le Point Doc est ouvert à tous les assistants maternels, qu’ils participent ou non aux 
ateliers du RPE. En dehors des temps d’ateliers, il est accessible sur simple demande 
auprès d’une animatrice. 

Pour faciliter la recherche et le rangement, les documents sont classés par thème. 
Chaque thème est représenté par une couleur : 

Ouvrages et sites internet de référence 

Développement de l’enfant 

Pratiques professionnelles 

Profession assistant.e maternel.le 

Santé, soins 

Famille 

Activités d’éveil 

Sur la liste ci-dessous, les sites internet sont signalés par le signe @ et les livres achetés 
dans l’année indiqués comme « nouveauté ».  

Le RPE est abonné à 2 revues spécialisées : Les métiers de la petite enfance et L’ass 
mat. 

Tous les documents, à l’exception du dernier numéro de chaque revue, sont 
disponibles au prêt pour une durée de 1 mois. 

Merci de vous rapprocher d’une animatrice pour le prêt et le retour des documents. 

 

 

Bonne lecture ! 

 

 

 

Dernière mise à jour et vérification des liens hypertextes le 14/12/2022.  
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Ouvrages et sites internet de référence  
 L’enfant et la petite enfance dans leur globalité 

 Collectif, 2022. Comment on fait les bébés (hum !) on les élève (bien) on les cultive 
(gaiement) on les aime (trop ?) on les supporte (difficilement ?). Erès (Spirale tome 
100)  

 Collectif, 2021. L’attention. Erès (Spirale tome 99) 

 Collectif, 2021. Donald W. Winnicott aujourd’hui. Erès (Spirale tome 98)  

 Collectif, 2020. Boris Cyrulnik et la petite enfance. Philippe Duval éditions 

 Collectif, 2020. Vivre ensemble dans le monde d’après. Erès (Spirale tome 95) 

 Baldewyns P, 2007. Un bébé, comment ça marche ? Latitude junior (livre + DVD) 

 Epstein J, 2010. Comprendre le monde de l'enfant. Dunod 

 Gueguen C, 2014. Pour une Enfance heureuse : repenser l'éducation à la lumière des 
dernières découvertes sur le cerveau. Robert Laffont 

 Junier H, 2021. Pour ou contre ? Les grands débats de la petite enfance à la lumière 
des connaissances scientifiques. Dunod (nouveauté) 

 Montessori M, 2018. L'Enfant. Desclée De Brouwer 

 Morel C, Lebrun P-B, 2018. Le grand dictionnaire de la petite enfance. Dunod 

 Ruby C, Rochegude A-S, 2019. Libre exploration éducative. Editions Philippe Duval 

@ Les 1000 premiers jours : https://www.1000-premiers-jours.fr/fr 
Site conçu par Santé publique France pour répondre aux nombreuses questions que se 
posent les parents et futurs parents pendant la grossesse et jusqu’aux deux ans de leur 
enfant. Il délivre des informations complètes et scientifiquement validées, mais aussi 
des clés d’action pour créer un environnement favorable au développement de 
l’enfant. Ce site est également une mine d’informations pour les professionnels. 

@ Monenfant.fr : https://monenfant.fr/je-suis-un-professionnel 
Site conçu par la CAF et qui a pour vocation de devenir le portail national de référence 
permettant de faciliter la mise en relation entre l’offre d’accueil individuel ou collectif 
et la demande des familles. Il propose également du contenu spécifique au métier 
d’assistant maternel. 

@ Les Pros de la Petite Enfance « 1er site d’information pour les professionnels de la 
petite enfance » : https://lesprosdelapetiteenfance.fr/ 
Ce site s’adresse à l’ensemble des professionnels de la petite enfance pour leur fournir 
une information précise et fiable à travers des actualités, des articles, des vidéos sur de 
nombreux sujets. 

@ Naitre et grandir : https://naitreetgrandir.com/fr/ 
Site et magazine de référence au Québec, Naître et grandir offre une source 
d'information fiable et validée par des professionnels de la santé pour soutenir les 
parents dans le développement de leur enfant. 

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://monenfant.fr/je-suis-un-professionnel
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/
https://naitreetgrandir.com/fr/
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@ Yapaka : « Parents, enfants, prenons le temps de vivre ensemble »  
https://yapaka.be/ 
Yapaka est un programme de prévention de la maltraitance à l'initiative du Ministère 
de la Fédération Wallonie-Bruxelles de Belgique. A destination des pros, le site 
propose de nombreuses ressources (livres à télécharger, vidéos de spécialistes, 
podcasts …) pour lancer des pistes de réflexion sur l’accompagnement éducatif et 
parental. 

@ Encyclopédie sur le développement du jeune enfant : http://www.enfant-
encyclopedie.com/ 
Site canadien qui propose les connaissances scientifiques les plus récentes sur le 
développement des jeunes enfants, de la conception à l'âge de cinq ans organisées en 
thèmes de A à Z et disponibles également sous forme de feuillets à télécharger. 

@ Vidéos pédagogiques « Dis-moi … » : https://eduensemble.org/dis-moi-videos- 
pedagogiques/ 
50 épisodes de 2 minutes réalisés par la fondation Ensemble pour l’éducation, pour 
comprendre le développement de l’enfant à la lumière des récentes découvertes en 
neurosciences et pour promouvoir la bienveillance éducative. 

@ Mpedia « Pour des parents bien informés » : https://www.mpedia.fr 
Site de l’Association Française de Pédiatrie Ambulatoire à destination des parents et 
professionnels. Propose de nombreux contenus : articles, vidéos, questions-réponses. 

  

https://yapaka.be/
http://www.enfant-encyclopedie.com/
http://www.enfant-encyclopedie.com/
https://eduensemble.org/dis-moi-videos-pedagogiques/
https://eduensemble.org/dis-moi-videos-pedagogiques/
https://www.mpedia.fr/
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Développement de l’enfant 
 Motricité, langage, pleurs, attachement, socialisation, … 

 2019. Nourrissons les bébés : guide de lecture de la naissance à 3 ans. L’École des 
loisirs (2 exemplaires) 

 Barraco - De Pinto M, 2013. Les pleurs du bébé. Philippe Duval éditions 

 Blanc A, 2022. Mon doudou l’objet transitionnel qui fait grandir. Editions In Press 
(nouveauté) 

 Busquet M, 2019. Heureux dans son corps, heureux à la crèche ! Dunod 

 Casal A-S, Jacob S, 2012. Le jeu de l'enfant du nouveau-né à l'enfant de 6 ans. Vuibert 

 Collectif, 2022. Donnez la nature aux petits enfants ! Erès (Spirale tome 102) 
(nouveauté) 

 Collectif, 2017. Les bébés et les écrans. Erès 

 Collectif, 2014. 1, 2, 3... comptines ! Erès 

 Collectif, 2009. Le bébé et le jeu. Erès 

 Collectif, 2000. Le bébé et ses peurs. Erès 

 Delage M, Martel L, 2018. L'attachement dans la Petite Enfance. Editions Philippe 
Duval 

 Denis P, 2004. Jeux de bébés. Erès 

 DVD Jochum A, 2020. Ces pleurs qui nous lient. Films Préparons demain  

 Le Peintre M, 2018. La motricité de bébé (stades du développement de l’enfant de 0 à 
18 mois). Philippe Duval éditions (1 affiche et 1 DVD commenté) 

 Levine F, 2021. Le besoin de jouer chez les tout-petits, 35 fiches conseils pour les pros 
de la petite enfance. Dunod (nouveauté) 

 Meunier L, 2017. Le bébé en mouvement : savoir accompagner son développement 
psychomoteur. Dunod (2 exemplaires) 

 Némoz Rigaud M-O, 2004. Des artistes et des bébés. Erès 

 Rasse M, 2019. Je, Tu, Nous la socialisation dans la Petite Enfance. Erès (Spirale tome 
88) 

 Rufo M, 2005. Détache-moi se séparer pour grandir. Anne Carrière 

 Rufo M, Schilte C, 2008. Pourquoi bébé pleure ? Hachette Pratique 

 Solter A, 2015. Pleurs et colères des enfants et des bébés. Jouvence (2 exemplaires) 

 Tisseron S, 2009. Les dangers de la télé pour les bébés. Erès 

@ Chaine youtube PEH éducation : 
https://www.youtube.com/channel/UCsZRuM6LAORlA676HFEFnGA/videos 
4 vidéos sur l’attachement, les pleurs, le stress et l’accompagnement du bébé  

https://www.youtube.com/channel/UCsZRuM6LAORlA676HFEFnGA/videos
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Pratiques professionnelles 
 Accompagnement de l’enfant, relations avec les parents, communication, 
pédagogie, outils et postures professionnelles, … 

 Bopp-Limoge C, 2008. L'éveil à l'enfant : enfants/adultes, grandir ensemble. 
Chronique sociale 

 Boutillier C, 2015. Bientraitance éducative dans l'accueil des jeunes enfants. Dunod 

 Collectif, 2019. Accueillir la petite enfance : le vécu des professionnels. Erès 

 Collectif, 2016. Est-ce vraiment si difficile d'élever les bébés ? Erès (Spirale tome 79) 

 Cottenceau I, 2017. Les signes avec bébé. Editions Philippe Duval (1 livre et 1 DVD) 

 Curraladas J, 2009. Manuel d'ergonomie à l'usage des professionnels de la petite 
enfance. 

 Curraladas J, 2021. Prévenir le mal de dos pour les professionnels de la petite 
enfance. Elsevier Masson 

 David M, 2000. Accueillir. Erès 

 Denat I, 2011. Livret d'accueil pour les parents : guide pour bien accueillir les tout-
petits et leur famille. Erès 

 Epstein J, 2019. 1, 2, 3 … soleil ! Agir contre la violence ordinaire. Editions Philippe 
Duval 

 Epstein J, 2018. Assistantes maternelles un monde extraordinaire. Editions Philippe 
Duval 

 Epstein J, Zaü, 1990. Des vertes et des pas mûres. Éditions Universitaires 

 Faber A, Mazlish E, 2002. Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour que les 
enfants parlent. Aux Editions du Phare 

 Faber J, King J, 2018. Parler pour que les tout-petits écoutent. Aux Editions du Phare 

 Filliozat I, 1999. Au cœur des émotions de l’enfant. Marabout 

 Fontaine A-M, 2014. Assistantes maternelles : l'observation outil indispensable. 
Editions Philippe Duval 

 Garrigue Abgrall M, 2007. Violences en petite enfance, pour une prévention 
opportune. Erès 

 Jouzeau N, 202. Entre mère et professionnelle petite enfance. Chronique sociale 

 Junier H, 2018. Guide pratique pour les pros de la Petite Enfance. Dunod 

 Lépy Vernier S, 2020. Assistante maternelle au quotidien : penser et préparer l’accueil 
du tout-petit. Editions Philippe Duval 

 Martinaud-Thébaudin K, 2004. Langage et lieux d'accueil. Erès 

 Mignon P, Nain C, 2013. Professionnels de la petite enfance : au risque des émotions. 
Erès 
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 Pleux D, 2006. De l'enfant roi à l'enfant tyran. Odile Jacob 

 Rameau L, 2015. Assistante maternelle, pédagogue de la petite enfance. Editions 
Philippe Duval 

 Schuhl C, 2018. Créer et rêver avec le tout-petit : animations en petite enfance. 
Chronique sociale 

 Siegel D.J et Payne Brison T, 2015. Le cerveau de votre enfant, manuel d’éducation 
positive pour les parents d’aujourd’hui. Les Arènes (nouveauté) 

 Simon A, 2019. Accompagner le développement du petit enfant. Dunod 

 Thollon-Behar M-P, Blanc M-C, 2005. Parents, professionnels, comment éduquer 
ensemble un petit enfant ? Erès 
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Profession assistant.e maternel.le 
 Réglementation, guides, relations employeurs-salarié, actualité de la profession, 
études, rapports … 

 Bassilana S, 2005. Profession : nounou. Erès 

 Collectif, 2004. Nounous et modes d’accueil. Erès (Spirale tome 30) 

@ Convention collective nationale du 15 mars 2021 « Particuliers employeurs et emploi 
à domicile » 

 Lefèvre A, Foucault-Haguenauer L, 2003. Manuel de l'assistante maternelle. Maloine 

 Nadjar S, 2006. Assistantes maternelles : Le statut juridique des assistants maternels 
du particulier employeur. Pros Pages Editions 

 Sellenet C, 2003. Assistantes maternelles qui êtes-vous ? Pros Pages Editions 

@ Pajemploi: 
https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/cms/sites/pajewebinfo/accueil/assistan
te-maternelle-agreee.html 
Informe les assistants maternels concernant la réglementation en matière de droit du 
travail. Les informations sont régulièrement actualisées. Une foire aux questions ainsi 
que des simulateurs sont notamment disponibles. 

@ Monenfant.fr : https://monenfant.fr/je-suis-un-professionnel 
Ce site d’information géré par la Caisse Nationale d’Allocations Familiales, propose 
notamment un outil de recensement qui permet de signaler vos places disponibles 
pour accueillir des enfants. 

@ Direction régionale de l’emploi, du travail, des solidarités (DREETS) : DREETS 
Nouvelle Aquitaine : http://nouvelle-aquitaine.dreets.gouv.fr/ et DREETS Occitanie : 
http://occitanie.dreets.gouv.fr/ 
Ce site informe en matière de droits et devoirs des salariés et employeurs. Il met 
également à disposition des fiches spécialisées sur le droit du travail. 

@ Netparticulier.fr : https://www.net-particulier.fr/home.html 
Ce site informe sur les démarches et la réglementation du parent employeur et de 
l’assistant maternel et accompagne dans la recherche d’un mode de garde. 

@ L’IRCEM : https://www.ircem.com/ 
Propose une information actualisée dans le domaine de la prévoyance et de l’action 
sociale. 

  

https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf/bocc?id=boc_20210016_0000_0019.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf/bocc?id=boc_20210016_0000_0019.pdf
https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/cms/sites/pajewebinfo/accueil/assistante-maternelle-agreee.html
https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/cms/sites/pajewebinfo/accueil/assistante-maternelle-agreee.html
https://monenfant.fr/je-suis-un-professionnel
http://nouvelle-aquitaine.dreets.gouv.fr/
http://occitanie.dreets.gouv.fr/
https://www.net-particulier.fr/home.html
https://www.ircem.com/
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Santé, soins 
 Alimentation, sommeil, vaccination, … 

 2008. Infections ORL et bronchiques du jeune enfant : comment faire face au mieux ? 
L’Assurance Maladie (DVD) 

 Collectif, 2021. A fleur de peau. Erès (Spirale tome 89) 

 Collectif, 2020. Au dodo les bébés. Erès (Spirale tome 94) 

 Collectif, 2005. Dodo, bébé, do : le sommeil du tout-petit. Erès (Spirale tome 34) 

@IREPS Nouvelle Aquitaine, 2022. Guide nutrition et petite enfance. 

 Rufo M, Schilte C, 2004. Bébé dort bien. Hachette 

@ Santé Publique France, 2021. Pas à pas, votre enfant mange comme un grand. Le 
petit guide de la diversification alimentaire. 

 Vié B, Bouchet H, 2006. Premiers repas de bébé. Marabout 

 Wahlgren A, 2016. Au dodo les petits. Biovie 

 Wecf France et ARS Nouvelle Aquitaine, 2021. Outils de sensibilisation à la santé 
environnementale (contient 1 livret et des fiches pratiques) 

https://padlet.com/irepsna/gurs2tx0q2nmlq8l
https://www.mangerbouger.fr/content/show/1500/file/Brochure_diversification_alimentaire_Pas_a_pas_votre_enfant_mange_comme_un_grand.pdf
https://www.mangerbouger.fr/content/show/1500/file/Brochure_diversification_alimentaire_Pas_a_pas_votre_enfant_mange_comme_un_grand.pdf
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Famille 
 Grossesse, fratrie, relation parents-enfant, … 

 Collectif, 2022. Maternité blues. Erès (Spirale tome 101) 

 Collectif, 2021. Les grands-parents. Erès (Spirale tome 97) 

 Collectif, 2021. Les habits de bébé. Erès (Spirale tome 96) 

 Collectif, 2019. Bébés de Rêves, Rêves de Bébés. Erès (Spirale tome 90) 

 Collectif, 2019. La parentalité positive ?! Erès (Spirale tome 91) 

 Collectif, 2018. Accompagner le quatrième trimestre de la grossesse. Erès (Spirale 
tome 86) 

 Collectif, 2018. Bébés et Cultures l'Art et la Manière. Erès (Spirale tome 87) 

 Collectif, 2018. L'Assistance Médicale à la Procréation. Erès (Spirale tome 84) 

 Collectif, 2018. Les bébés et leurs papas. Erès (Spirale tome 85) 

 Collectif, 2017. Bébé, le bébé dans sa famille et ses différents lieux. Erès (Spirale tome 
80) 

 Collectif, 2017. Petit frère et petite sœur. Erès (Spirale tome 81) 

 Collectif, 2016. 9 + 9 coopérer en anté et postnatal. Erès (Spirale tome 78) 

 Collectif, 2007. Naître différent. Erès 

 Humbeek B, 2019. La dictature de la babycratie. Renaissance du Livre 
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Activités d’éveil 
 Ouvrages répertoriant des activités d’éveil, pouvant également contenir des 
éléments théoriques 

 Chaumié A, 2018. Je chante avec mon bébé. Enfance et Musique (livre + DVD 2 
exemplaires) 

 Coirault C, 2006. 365 activités avec mon tout-petit (1-3 ans). Nathan 

 Collectif, 2001. Jeu Cuisine Sucrée. PEMF 

 Delpech L, Mareuil E, 2021. Des bébés et des histoires : Livres, jeux et comptines pour 
tout-petits. Dunod 

 Jouanne E, Green I, 2015. 100% yoga des petits : Bien dans son corps, bien dans sa 
tête. Bayard jeunesse (contient 1 DVD) 

 Ligniez C, 2019. Éducation alimentaire : 21 ateliers d’éveil au goût et aux 5 sens. 
Dunod 

 Mareuil E, 2019. Petits jeux de saison pour grandes découvertes. Interéditions 

 Mareuil E, 2017. Jouer avec la nature : 70 ateliers d’éveil pour le tout-petit. Dunod 

 Masi,Cohen Leiderman, 2007. 365 activités avec mon bébé. Nathan 

 Masi, Cohen Leiderman, 2002. Jouer avec votre bébé. Broquet 

 Peretti N, 2021. Relaxations ludiques pour les bouts de chou : 25 séances prêtes à 
l’emploi. Editions Le souffle d’Or 

 Snel Elise, 2020. L’éveil de la petite grenouille, la méditation pour les parents avec 
leurs tout-petits de 18 mois à 4 ans. Les Arènes (contient 1 DVD) 
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