
2ème trimestre 2023

> Pour tous
> Gratuits sur inscription

> Ateliers collectifs
> Accompagnement 
    individuel

ATELIERS
NUMÉRIQUES

Oloron Sainte-Marie

Bedous

Oct. > Déc. 2023
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Oloron > Médiathèque des Gaves

Bedous > Espace France services

11 et 18 octobre
LES FONDAMENTAUX DE 
L’ORDINATEUR : APPRENDRE 

À SE SERVIR DU CLAVIER ET DE LA 
SOURIS

25 octobre > 14h-17h
JEU EN RÉSEAU : MINECRAFT
Accessible aux débutant.e.s, à partir 
de 10 ans

8 novembre
L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE, 
POURQUOI ? 
En duo parent/enfant pour apprivoiser 
les différentes intelligences 
artificielles et échanger sur leur utilité 
pendant un moment convivial

15 et 29 novembre
LES FONDAMENTAUX DES 
TÉLÉPHONES ET TABLETTES

Découvrir les gestes tactiles, 
paramétrer et mettre à jour son 
téléphone, gérer ses applications et 
les notifications

22 novembre
BLACK FRIDAY : COMMENT NE 
PAS TOMBER DANS LES PIÈGES ET 
ACHETER EN TOUTE SÉCURITÉ.

13 et 20 décembre
UTILISER SON SMARTPHONE, 
CAPTURER, ENVOYER ET 

TRIER SES PHOTOS, GÉRER SES 
MAILS DEPUIS SON TÉLÉPHONE

Rue des Gaves
Oloron Sainte-Marie
Tél. 05 59 39 99 37

Ces ateliers sont réalisés par Pierre Bouvier-Muller,
votre conseiller numérique en Haut-Béarn
       conseiller-numerique@hautbearn.fr

•Ateliers collectifs | Le mercredi > 14h - 16h

•Ateliers collectifs | Le vendredi > 14h - 16h

INSCRIPTIONS :

Rue du Château Fénart
Bedous
Tél. 05 59 34 52 53

INSCRIPTIONS :
France
services

VALLÉE D’ASPE

13 octobre
dans le cadre des Journées Portes 
Ouvertes de l’Espace France services
CAFÉ CONNECTÉ 
LES ARNAQUES SUR INTERNET :
COMMENT LES DÉCELER ET SE 
PROTÉGER ?

27 octobre 
ÉVALUEZ VOTRE NIVEAU DE 
MAÎTRISE DU NUMÉRIQUE ET 

PROGRESSEZ !

3 et 10 novembre
LES FONDAMENTAUX DES 
TÉLÉPHONES ET TABLETTES

Atelier pour les débutants pour 
découvrir les gestes tactiles, 
paramétrer et mettre à jour son 

téléphone, gérer ses applications et 
les notifications.

17 novembre
BLACK FRIDAY : COMMENT NE 
PAS TOMBER DANS LES PIÈGES ET 
ACHETER EN TOUTE SÉCURITÉ

24 novembre et 1er décembre
LES FONDAMENTAUX DE 
L’ORDINATEUR : APPRENDRE 

À SE SERVIR DU CLAVIER ET DE LA 
SOURIS

8 et 15 décembre
LES FONDAMENTAUX 
D’INTERNET : SE PROTÉGER, 

NAVIGUER EN SÉCURITÉ, 
UTILISER DES FAVORIS
Créer et utiliser une boîte mail

Accompagnement
individuel
Tous les mercredis 
matins à 9h, 10h et 11h.
Sur rendez-vous, créneaux 
de 50 min

Accompagnement
individuel
Tous les vendredis 
matins à 9h, 10h et 11h.
Sur rendez-vous, créneaux 
de 50 min

Ateliers d’initiation


